
မြနမ်ာနုိင်ငံ ကျနး်မာရေးအကူအညနှီင့် အာဟာရပ့ံပုိးမှု (HANS) စီမံချက်  

စီမံချက်၏ ပတ်ဝနး်ကျင်နှင့် လမူှုစီမံခန ့ခဲွ်ရေး မူဘောင် (ESMF) အကျဉ်းချုပ် 

နိင်ုငံတကာ ဖွံ့ ဖြုးရေး အဖွဲ့အစည်း (IDA) သည် မြနမ်ာနိင်ုငံ ကျနး်မာရေးအကူအညီနှင့် 
အာဟာရပ့ံပုိးမှု စီမံချက်ကုိ ငွေကြေးထောက်ပ့ံရန ်စီစဉ်နေပါသည်။ ယခုစီမံချက်သည် မြနမ်ာနိင်ုငံတင်ွ 
ပဋိပက္ခနှင့် သဘာဝ ဘေးအန္တရာယ်များကြောင့် ထိခုိက်နစ်နာသူများ၊ အထူးသဖြင့် အမျ ိုးသမီးများ၊ 
ကလေးများနှင့် ထိခုိက်လယ်ွသူများအား အရေးပေါ် အခြေအနေတင်ွ လိအုပ်သော 
ကျနး်မာရေးဝနဆ်ောင်မှုနှင့် အာဟာရပ့ံပုိးမှု အကူအညီများ အမြနဆ်ုံး ပေးအပ်နိင်ုရန ်ရည်ရွယ်သည်။ 
UNOPS နှင့် UNICEF မှ အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်မည့် ယခုစီမံချက်သည် လိအုပ်သူများအား 
အသက်ကယ် ၀နဆ်ောင်မှုနှင့် အကူအညီများ ပေးအပ်နိင်ုရန ်ယင်း UN အဖွဲ့အစည်းများကြားရိှ 
မိတ်ဖက်လက်တွဲဆောင်ရွက်မှုကုိ အခြေပြုသွားမည်ဖြစ်သည်။ 

စီမံချက်လပ်ုငနး်များတင်ွ ရပ်ရွာဒေသအဆင့်နှင့် ကျနး်မာရေးဆေးပေးခနး်/ဌာနများတင်ွ 
အခြေခံကျနး်မာရေးနှင့် အာဟာရ ၀နဆ်ောင်မှုများ ပေးအပ်ခြင်း၊ ဆေးရုံ နှင့် ဆေးခနး်များတင်ွ ဒတိုယအဆင့် 
ကျနး်မာရေးနှင့် အာဟာရ ၀နဆ်ောင်မှုများ ပေးအပ်ခြင်းနှင့် အရေးပေါ် ငွေကြေးအကူအညီပေးအပ်ခြင်းများ 
ပါဝင်သည်။ ၎င်းအပြင် အခြေခံ ရေ၊ တစ်ကုိယ်ရည်သန ့ရှ်င်းရေးနှင့် မိလ္လ ာစနစ် (WASH) ဆုိင်ရာ 
ဝနဆ်ောင်မှုများနှင့် ကာကွယ်ဆေးထုိးခြင်း လပ်ုငနး်များလည်း ပါဝင်ပါသည်။ ၀နဆ်ောင်မှု 
ပေးအပ်ခြင်းကဏ္ဍတင်ွ မိခင်၊ မွေးကင်းစနှင့် ကလေး ကျနး်မာရေး၊ ကာကွယ်ဆေးထုိးခြင်း၊ အာဟာရ၊ 
ရုပ်ပုိင်းနှင့် စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ကျနး်မာရေး၀နဆ်ောင်မှု၊ ကျားမအခြေပြု အကြမ်းဖက်မှုဆုိင်ရာ ပ့ံပုိးမှုနှင့် 
မကူးစက်တတ်သော ရောဂါဆုိင်ရာ ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုတို့  ပါဝင်သည်။ UN အဖွဲ့အစည်းများသည် 
မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းအဖြစ် အစုိးရမဟတ်ုသော အဖွဲ့အစည်းများ (NGOs) နှင့် လက်တွဲဆောင်ရွက်သွားမည် 
ဖြစ်သည်။ ယခုစီမံချက်ကုိ မြနမ်ာနိင်ုငံရိှ ထိခုိက်လယ်ွလအူပ်ုစုများ အထူးသဖြင့် အမျ ိုးသမီးများနှင့် 
ကလေးများအတက်ွ ဦးတည်ဆောင်ရွက် သွားပါမည်။ 

စီမံချက်လပ်ုငနး်များတင်ွ ကျနး်မာရေးအဆောက်အအုံများ တည်ဆောက်ခြင်း သို့ မဟတ်ု 
ပြနလ်ည်ပြုပြင်ခြင်းများ မပါဝင်ပါ။ သို့ ဖြစ်ရာ သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်ဆုိင်ရာ အန္တရာယ်ဟဆုိုလျှင် 
အဓိကအားဖြင့် ကျနး်မာရေး အဆောက်အအုံများနှင့် ရွေ့ လျားဆေးခနး်များမှ ထွက်ရိှလာမည့် 
ဆေးဘက်ဆုိင်ရာ စွန ့ပ်စ်ပစ္စည်းများသာ ပါဝင်ပါသည်။ ထုိအန္တရာယ်များတင်ွ ရပ်ရွာဒေသ၏ 
ကျနး်မာရေးနှင့်ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေးတို့အပေါ် သက်ရောက်မှုရိှနိင်ုသည့် ချွနထ်က်သောပစ္စည်းများ၊ 
ဆေးထုိးအပ်များ၊ ကာကွယ်ဆေးထုိးခြင်းလပ်ုငနး်စဉ်တင်ွ အသုံးပြုသည့် ပစ္စည်းများ၊ အသုံးပြုပြး 
ပုလင်းများ၊ လူ့တစ်သျှူးစများနှင့် သွေးစ အစရိှသည့် ဆေးဘက်ဆုိင်ရာ စွန ့ပ်စ်ပစ္စည်းများကုိ ကုိင်တယ်ွခြင်း၊ 
သယ်ယူပို့ ဆောင်ခြင်းနှင့် စွန ့ပ်စ်ခြင်းတို့  ပါဝင်ပါသည်။ ဆေးဘက်ဆုိင်ရာ စွန ့ပ်စ်ပစ္စည်းများသည် 
မြေဆီလွှာနှင့် ရေကုိ ညစ်ညမ်းစေနိင်ုပြး ၎င်းတို့ ကုိစွန ့ပ်စ်ခြင်းမှ ရေတင်ွး၊ ရေကနမ်ျား ပျက်စီးမှုကုိ 
ဖြစ်စေနိင်ုပါသည်။ 

ကျနး်မာရေးအဆောက်အအုံများ သန ့ရှ်င်းသပ်ရပ်မှုအားနည်းပါက 
အများပြည်သူကုိအနှောက်အယှက်ဖြစ်စေခြင်းနှင့် အမြင်မတင့်တယ်ခြင်းစသော 
အန္တရာယ်များဖြစ်နိင်ုပါသည်။ အမှိုက်မီးရှို့ စက်အစရိှသော ဆေးရုံများမှ ထွက်သော 
ဓာတ်ငွေ့များကြောင့်လည်း လေထုညစ်ညမ်းမှုဖြစ်စေနိင်ုသည်။ မီးရှို့ ခြင်း/ပြနလ်ည်သန ့စ်င်ခြင်းပြုလပ်ုသည့် 



ကိရိယာများ၏ လပ်ုဆောင်နိင်ုစွမ်းနှင့်အရည်အသွေးတို့သည် အကန ့အ်သတ်ရိှနိင်ုပြး ယာယီမီးရှို့ စက်များ 
အသုံးပြုခြင်း၊ လေဟာပြင်ထဲတင်ွ မီးရှို့ ခြင်း သို့ မဟတ်ု စွန ့ပ်စ်ပစ္စည်းများကုိ 
အထွေထွေအမှိုက်သရုိက်များနှင့်ရော၍ စွန ့ပ်စ်ခြင်းများသည် အများပြည်သူနှင့် သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ 
အန္တရာယ်ဖြစ်စေပါသည်။ ဆေးဘက်ဆုိင်ရာ စွန ့ပ်စ်ပစ္စည်းများကုိ သုိလှောင်ရနန်ေရာ မလုံလောက်ခြင်း၊ 
သေချာစုစည်းမထားခြင်းနှင့် အချနိမီ် မစွန ့ပ်စ်ခြင်း တို့သည် လေလငွ့်တိရစ္ဆာနမ်ျားနှင့် 
အမှိုက်ကောက်သူများကုိ ဆဲွဆောင်နိင်ုပြး ကပ်ပါးရောဂါ၊ ရေနှင့် အစားအစာမှ 
တစ်ဆင့်ကူးစက်တတ်သည့်ရောဂါများ ပေါက်ဖွားရာနေရာများ ဖြစ်လာနိင်ုသည်။ ပြင်ဆင်မှုအဆင့်တင်ွ 
ကာကွယ်ဆေးများကုိ ထည့်သွင်းစဉ်းစားမည်ဆုိပါက ဘဏ်မှချမှတ်ထားသော ESF မူဘောင် နှင့်အညီ 
လိအုပ်သည့် အအေးထိနး်ပစ္စည်းများနှင့် ကုိင်တယ်ွရေးနည်းလမ်းများအတိင်ုး ကုိင်တယ်ွထိနး်သိမ်းခြင်းဖြင့် 
ကာကွယ်ဆေးများ၏ အရည်အသွေးကုိ သင့်လျော်စွာ ထိနး်ချုပ်ရန ်လိအုပ်သည်။     

လမူှုဆုိင်ရာ အန္တရာယ်များတင်ွ အဓိကအားဖြင့် အားနည်းသူများနှင့် ထိခုိက်လယ်ွသူများကုိ 
ဖယ်ကြဉ်ထားခြင်းနှင့် လပ်ုအားနှင့် လပ်ုငနး်ခွင်အခြေအနေဆုိင်ရာ အန္တရာယ်များပါဝင်ပါသည်။ 
ကျနး်မာရေးလပ်ုသားများအတက်ွ လပ်ုငနး်ခွင်အတင်ွး ကျနး်မာရေးနှင့်ဘေးကင်းလုံခြုံရေးဆုိင်ရာ 
အန္တရာယ်များ၊ ရောဂါကူးစက်မှု အန္တရာယ်များ၊ ဆေးဘက်ဆုိင်ရာ စွန ့ပ်စ်ပစ္စည်းများကြောင့် 
ညစ်ညမ်းမှုဖြစ်ပွားခြင်းဆုိင်ရာ အန္တရာယ်များလည်းပါဝင်သည်။ ထို့အပြင် လပ်ုသားများအတက်ွ 
လုံခြုံရေးဆုိင်ရာ အန္တရာယ်များ၊ လပ်ုအားနှင့် လပ်ုငနး်ခွင်ဆုိင်ရာ ချ ိုးဖောက်မှုများ၊  
ကုိယ်ရေးကုိယ်တာအချက်အလက်များအား ခွင့်ပြုချက်မရိှဘဲ ထုတ်ဖော်ခြင်းနှင့် အလွဲသုံးစားပြုခြင်း 
သို့ မဟတ်ု စီမံချက်၀နထ်မ်းများ သို့ မဟတ်ု စီမံချက်နှင့်ဆက်စပ်မှုရိှသူများကြား လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ 
ထိပါးနှောက်ယှက်မှု၊ အမြတ်ထုတ်မှုနှင့် အလွဲသုံးစားပြုမှုစသည့် အန္တရာယ်များလည်းပါဝင်သည်။ 

အန္တရာယ်များနှင့် သက်ရောက်မှုများကုိ စီမံခန ့ခဲွ်ရာတင်ွ ပတ်ဝနး်ကျင်နှင့် လမူှုစီမံခန ့ခဲွ်ရေးမူဘောင် (ESMF) 
တင်ွ ပါဝင်သည့် အန္တရာယ်လျောက့ျသက်သာစေရေးအစီအမံအဆင့်ဆင့် (ရှောင်ရှားခြင်း၊ လျှောခ့ျခြင်းနှင့် 
အလျော်ပေးခြင်း) ကုိအသုံးပြုသွားမည်ဖြစ်သည်။ စီမံချက်အကောင်အထည်ဖော်ရာတင်ွ စီမံချက်နေရာနှင့် 
အသေးစိတ်သွင်ပြင်လက္ခဏာများကုိ တိကျစွာဖော်ထုတ်သတ်မှတ်ပြးသည်နှင့် အဆုိပါ အန္တရာယ်များနှင့် 
သက်ရောက်မှုများကုိ စီမံခန ့ခဲွ်သွားပါမည်။ စီမံချက်၏ ESMF မူဘောင်တင်ွ အန္တရာယ် လျှောခ့ျရေးအတက်ွ 
လပ်ုအားစီမံခန ့ခဲွ်မှု လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ၊ လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ ထိပါးနှောက်ယှက်မှု၊ အမြတ်ထုတ်မှုနှင့် 
အလွဲသုံးစားပြုမှု ကာကွယ်ရေး အစီအစဉ်၊ ဆေးဘက်ဆုိင်ရာ စွန ့ပ်စ်ပစ္စည်း စီမံခန ့ခဲွ်မှု အစီအစဉ်၊ 
လမူှုရေးအကဲဖြတ်မှုစသည်တို့ ကုိ ထည့်သွင်းလပ်ုဆောင်သွားမည်ဖြစ်သည်။ ပတ်ဝနး်ကျင်နှင့် လမူှုဆုိင်ရာ 
အန္တရာယ် လျှောခ့ျရေးအတက်ွ စီမံခန ့ခဲွ်မှုများကုိ ဒေသဆုိင်ရာ ဥပဒေများနှင့် ကမ္ဘာဘ့ဏ်၏ ESF 
မူဘောင်များကုိ အခြေခံထားပါသည်။ 

ESMF မူဘောင်သည် စီမံချက် အကောင်အထည်ဖော်စဉ်အတင်ွး လိက်ုနာရမည့် အခြေခံစည်းမျဉ်းများနှင့် 
လပ်ုပုိင်ခွင့်များကုိ ချမှတ်ပေးထားသည်။ ထုိအချက်များတင်ွ ပတ်ဝနး်ကျင်နှင့် လမူှုဆနး်စစ်ခြင်း၊ 
သက်ဆုိင်ရာ စာရွက်စာတမ်းပုံစံများကုိ လိအုပ်သလိ ုပြင်ဆင်ထားခြင်းတို့  ပါဝင်သည်။ အဆုိပါ 
ပတ်ဝနး်ကျင်နှင့် လမူှုဆုိင်ရာ စာရွက်စာတမ်းများအားပြင်ဆင်ရာတင်ွ အကျ ိုးခံစားခွင့်ရိှသူများ၊ 
အဖွဲ့အစည်းဆုိင်ရာပတ်သက်ဆက်နယ်ွသူများနှင့်  ညှိနှိုင်းတိင်ုပင်ဆွေးနွေးရမည်။          



စီမံချက်၏ ပတ်သက်ဆက်နယ်ွသူများနှင့် ချတ်ိဆက်ဆောင်ရွက်ခြင်းအစီအစဉ် (SEP) တင်ွ စီမံချက်နှင့် 
သက်ဆုိင်သော ပတ်သက်ဆက်နယ်ွသူများအားလုံးနှင့် ပွင့်လင်းမြင်သာမှုရိှသော ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုကုိ 
အလေးပေးထားသည်။ ပတ်သက်ဆက်နယ်ွသူဟဆုိုရာတင်ွ စီမံချက်၏ အကျ ိုးသက်ရောက်ခံရသူများနှင့် 
အခြားသောစိတ်ပါဝင်စားသူများလည်း အကျ ုံးဝင်သည်။ ဤအစီအစဉ် (SEP) တင်ွ 
ပတ်သက်ဆက်နယ်ွသူများ၏ တုံ့ ပြနခ်ျက်များနှင့် စုိးရိမ်ပူပနမ်ှုများကုိ ထည့်သွင်းစဉ်းစားပေးခြင်းဖြင့် 
ယုံကြည်မှုတည်ဆောက်ရန၊် အားလုံး အကျ ုံးဝင် ပါဝင်လာရနနှ်င့်  စီမံချက်အကောင်အထည်ဖော်ရာတင်ွ 
ပုိမုိထိရောက်မှုရိှလာစေရန ်ရည်ရွယ်သည်။ SEP တင်ွ စီမံချက်တစ်လျှောက် သတင်းအချက်အလက် 
ထုတ်ပြနခ်ြင်းနှင့် စဉ်ဆက်မပြတ်ညှိနှိုင်းဆွေးနွေးခြင်းတို့  ပြုလပ်ုရန ်ပြည့်စုံသော မဟာဗျူဟာကုိ 
ဖော်ပြထားသည်။ အဆုိပါဗျူဟာသည် သတင်းအချက်အလက်များကုိ အများနားလည်နိင်ုသော 
နည်းလမ်းဖြင့် အချနိမီ်ဖြန ့ဝ်ေရနနှ်င့် ထုိသို့ ဖြန ့ဝ်ေရာတင်ွ ရိှလာနိင်ုသည့် ယဉ်ကျေးမှုနှင့် ဘာသာစကားဆုိင်ရာ 
အတားအဆီးများကုိလည်း ထည့်သွင်းစဉ်းစားထားသည်။ SEP တင်ွ အမျ ိုးသမီးများ၊ ကလေးများ၊ 
လငူယ်များ၊ သက်ကြးရွယ်အိမုျား၊ မသနစွ်မ်းသူများနှင့် လနူည်းစုများစသည့် အားနည်းသူ၊ ထိခုိက် 
လယ်ွသူများနှင့် ချတ်ိဆက်ဆောင်ရွက်ရာတင်ွ လပ်ုဆောင်ရမည့် တိကျသည့် နည်းနာများပါဝင်သည်။ 
သို့ မှသာ ၎င်းတို့၏ အသံနှင့် လိအုပ်ချက်များကုိထုတ်ဖော်ပြး ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေးနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ 

စီမံချက်နှင့် သက်ဆုိင်သည့် ဖြစ်နိင်ုခြေရိှသော တိင်ုကြားမှုများကုိ လက်ခံရန၊် ဖော်ထုတ်ရနနှ်င့် 
ဖြေရှင်းရနအ်တက်ွ ပြည့်စုံသော တိင်ုကြားမှု ဖြေရှင်းရေး ယန္တရား (GRM) ကုိ တည်ဆောက်ကာ စီမံချက်၏ 
အကျ ိုးသက်ရောက် ခံရသူများနှင့် စီမံချက်ဝနထ်မ်းများ၏ စုိးရိမ်ကြောင့်ကြမှုများ၊ တိင်ုကြားမှုများကုိ 
ဖြေရှင်းပေးသွားမည်။ အဆုိပါ ယန္တရားကုိ အားလုံးအကျ ုံးဝင်ပါဝင်နိင်ုရန၊် လက်လှမ်းမီရနနှ်င့် 
ယဉ်ကျေးမှုနှင့်လျော်ညီရန ်ဒီဇုိင်းဆဲွထားမည် ဖြစ်သည်။ ပတ်သက်ဆက်နယ်ွသူများအားလုံး တိင်ုကြားနိင်ုပြး 
၎င်းတို့၏ ပြဿနာများအတက်ွ ဖြေရှင်းချက် ရရိှစေ ရမည်။ 

တိင်ုကြားမှု ဖြေရှင်းရေး ယန္တရား (GRM) သည် အလွှာအဆင့်ဆင့်ပါသောစနစ်ဖြင့်လည်ပတ်ပြး 
ကနဦးတိင်ုကြားမှုကုိ မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်း အဆင့်တင်ွ စတင်လက်ခံမည်။ တိင်ုကြားမှုကုိ အကြပြုစာပုံးများ၊ 
စီမံချက်ဝနထ်မ်းနှင့် တိက်ုရုိက်ဆက်သွယ်မှုများ၊ ဖုနး်လိင်ုးများနှင့် ဒစ်ဂျစ်တယ်ပလက်ဖောင်းများစသည့် 
နည်းလမ်းပေါင်းစုံမှ လက်ခံရယူ ပါမည်။ တိင်ုကြားမှုများကုိ အလပ်ုချနိနှ်စ်ရက်အတင်ွး 
အမျ ိုးအစားခဲွခြားခြင်း၊ လက်ခံရရိှကြောင်း အသိအမှတ် ပြုခြင်းတို့  ပြုလပ်ုပြး တာဝနရိှ်သူထံ 
လွှဲပြောင်းပေးအပ်ကာ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်။ တာဝနရိှ်သူက တိင်ုကြားမှုကုိ ဒေသတင်ွး 
မိတ်ဖက်အဖွဲ့အဆင့်တင်ွဖြေရှင်းရန ်သို့ မဟတ်ု UNOPS သို့  ဆက်လက်တင်ပြဖြေရှင်းရန ်စသဖြင့် 
သင့်လျော်သည့်အဆင့် သတ်မှတ်မည်။ လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာအမြတ်ထုတ်မှုနှင့် အလွဲသုံးစားပြုမှု (SEA) နှင့် 
လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ ထိပါးနှောက်ယှက်မှု (SH) က့ဲသို့ သော ထိခုိက်လယ်ွကိစ္စရပ်များအတက်ွ 
သီးခြားလပ်ုငနး်စဉ်အတိင်ုး လိက်ုနာဆောင်ရွက်မည်ဖြစ်ပြး ထိခုိက်နစ်နာသူ၏အကျ ိုးကုိ 
အဓိကဦးစားပေးသွားမည်။ တိင်ုကြားမှုလက်ခံသူ အားလုံးသည် ထုိက့ဲသို့ သော ကိစ္စရပ်များကုိ စာနာမှုနှင့် 
လျှုိ့ဝှက်လုံခြုံမှုရိှစွာ ကုိင်တယ်ွနိင်ုရန ်လေက့ျင့်ထားပြး ဆက်လက် အရေးယူဆောင်ရွက်မှုများ မပြုမီ 
ထိခုိက်နစ်နာသူကုိ အကြောင်းကြားကာ သဘောတခွူင့်ပြုချက် ရယူ ပါမည်။ UNOPS ၏ 
အဖွဲ့အစည်းအတင်ွး စာရင်းစစ်နှင့် စုံစမ်းစစ်ဆေးရေးအဖွဲ့ (IAIG) က SEA/SH ကိစ္စများကုိ 
ကုိင်တယ်ွဖြေရှင်းပေးသည်။ 



ဖော်ပြပါ ESMF မူဘောင်အား စီမံကိနး်၏ ယခင်အသုံးပြုနေသည့် မူဘောင်များအစား 
ပြောင်းလဲအသုံးပြုသွားမည်ဖြစ်ပြး အထက်တင်ွ ဖော်ပြခ့ဲသည့် စီမံကိနး်အတက်ွ ချမှတ်ထားသည့် 
မူလရနပ်ုံငွေနှင့် ထပ်ဆောင်းရနပ်ုံငွေ နှစ်ခုလုံးအတက်ွ အကျ ုံးဝင်မည် ဖြစ်သည်။ 


